
 
  
 
 
 
 

DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

Poniedziałek 
02.01.2017 

Płatki ryżowe na mleku 
Kanapeczki mieszane  

z warzywami 
Herbatka z cytryną  bez cukru 

 

Zupa zacierkowa z natką pietruszki 
Gulasz , kasza pęczak, brokuł 

gotowany na parze 
Kompot owocowy 

Chałka z dżemem 
Owoc 

Herbatka imbirowo- miodowa  
bez cukru 

Wtorek 
03.01.2017 

 
Kasza kukurydziana na mleku  

Kanapeczki z polędwicą  i 
warzywami 

Herbatka owocowa  bez cukru 

Kapuśniak dla najmłodszych 
Kotlecik mielony, ziemniaczki                     

z koperkiem,  marchewka z kukurydzą 
gotowana na parze 
Kompot owocowy 

Koktajl owocowy 
Chrupki kukurydziane 

Herbatka malinowa  bez cukru 

Środa 
04.01.2017 

Płatki jęczmienne na mleku       
 Kanapki żółtym serem   i 

warzywami  
Herbatka owocowa  bez cukru 

Żurek z majerankiem 
Medaliony drobiowe, ryż, surówka 

z gotowanych buraczków                            
z jabłuszkiem 

Kompot owocowy 

 
Kisielek owocowy 

Biszkopciki 
Herbatka owocowa bez 

cukru 
 

Czwartek 
05.01.2017 

Kasza manna na mleku 
 Kanapki z pasztetem własnego 

wyrobu z ogórkiem kiszonym 
Herbatka malinowa  bez cukru 

Zupa kalafiorowa z koperkiem 
Gotowane pierogi z serem 

Owoc 
Kompot owocowy 

 Kanapeczki z szyneczką i 
pomidorem 

Herbatka rumiankowa  
bez cukru 

 

Piątek 
06.01.2017 
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